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(fi 5 0)  Wir verbringen fast ein Drittel unseres Lebens schlafend. Schlaf fiillt
also einen groflen Teil unserer Lebenszeit. Wie wichtig der Schlaf fiir uns ist,
merken wir bereits nach einer Nacht, in der wir wenig oder schlecht geschlafen
haben: Wir fithlen uns miide und schlapp, haben Probleme uns zu konzentrieren
und nichts scheint uns leicht von der Hand zu gehen. Wieso kommen wir nicht
ohne Schlaf aus? Was passiert im Schlaf?
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